Jak pripravit dité k zapisu do Skoly

Zapis do zékladni skoly je pro dit¢ vyznamnym krokem, protoze piedchazi zcela
mimofadnému zivotnimu mezniku, nastupu do prvni tfidy. Proto by rodice nem¢li tento den
nijak podcenit a déti nalezité piipravit. Cizi prostiedi a neznama pani ucitelka mohou udélat
své.

Budouci prviidcek by mél umét spravné drzet tuzku.
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V prvni fadé je dilezité podporovat v ditéti jeho nadseni pro $kolu. Cim vic se dité bude do
prvni tiidy té&sit, tim Iépe zvladne i cizi prostiedi pii zapisu do Skoly.

------

pokud netusi a neumi si piedstavit, co vSechno jej tam ¢ekd. Rodi¢e mu o to vic musi byt
oporou.

,Povidejte si se svym ditétem o tom, jak to ve Skole vypada, co je ve Skole jinak nez ve
$kolce. Ze do $koly uz chodi velké a Sikovné déti, které se tam nauéi spoustu novych véci.
Zkuste dite na skolu naladit a t€Sit se spolu s nim. Vypravéjte mu, jaké to bylo, kdyz jste sli
zapisu do Skoly vy, co jste ve Skole zazili," radi specidlni pedagog Mgr. Svétlana Drabova a
dodava:

i,

"Ptiprava k zapisu 1 na zvladnuti nastupu do prvni tfidy nemusi byt Zadny dril, naopak
nejptirozenéjsi a prijemné&jsi je podporovat schopnost ditéte se soustiedit pfi oblibenych
hrach, jako je pexeso, karty, deskové hry, Clovége, nezlob se... Vyzadujte po ditéti, aby i
doma plnilo dohodnuté normy chovani. Povidejte si s dit€tem o tom, pro€ je Skolni prace
dilezita, kvili ¢emu do Skoly chodime. Ukazujte mu praktickou vyuzitelnost Skolnich

poznatkt (brzy uz si samo piecte knizku, spocita si, kolik mu maji vratit v obchodg...)."


http://www.profimedia.cz/

Co by dité mélo umét

U zépisu by kazdé dité melo zvladnout reprodukovat basnicku nebo pisnicku, znat barvy,
geometrické tvary, mélo by umét vyjmenovat ¢iselnou fadu do 10 a orientovat se v Ciselné
fadé do 5.

RozliSovani pfedméti: vyhledavani stejnych predméti (napi. kostek mezi kulickami),
odliSovani rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatii podle tvaru, barvy). Vyhledavani
rozdil na zdanlivée stejnych obrazcich, vyhledani stejnych obrazct z né€kolika si podobnych,
odliseni rozdilného obrazce z fady stejnych, vyhledavani "ukrytych" véci na obrazku.

Prochéazeni obrazkovymi bludisti, vyhledani a ureni mista véci v mistnosti, na obrazku,
hracce 1 v realu s uréovanim zmény jejich postaveni v prostoru, vyhledani véci na obrazku s
pojmy dole/nahote, vpravo/vlevo vzadu/vpiedu/uprostied, urCeni polohy na sob¢ a druhém
¢loveku, popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo.

Dité by mélo poznat prvni pismeno ve slové. Napodobit rytmus vytleskavanim. A
zapamatovat si vétu o osmi slovech a doslova ji zopakovat.

Nelze zapominat ani na socialni zralost, umét pracovat ve skupiné, vykat dospelym, pozdravit
pii setkéani, poprosit pii zadosti o véc / pomoc, podékovat. Mélo by se umét obléknout bez cizi
pomoci, obout si boty a zavazat tkanicky na klicku.

Dale je velmi dulezité, aby budouci prviia¢ek umél spravné drzet tuzku. Pokud tomu tak neni
a dité nerado kresli a vybarvuje, je vhodné vyhledat odbornika (specidlniho pedagoga) a
odstranit nespravné drzeni psaciho nacini jesté pied vstupem do prvni tiidy.

Spravny nacvik psani

Psani a kresleni by mélo vzdycky byt pro dité pfijemnou zédbavou, potéSenim, ne stresujici
povinnosti.

Dbejte na to, aby dité vzdycky drzelo tuzku spravnym zplisobem a zbytecné si neosvojilo
razné zlozvyky, které se néasledné té¢zko odvykaji.

I nejmensim détem poftid'te psaci potieby, které maji ergonomicky (trojihelnikovy) tvar a
podporuji spravny tchop. Pero by mélo pfijemné padnout do ruky, mélo by mit mékkou
protiskluzovou zonu tichopu, ktera podporuje uvolnéné drzeni. Volte spise Sirsi stopu (hrot),
tenka linka zpiisobuje, Ze ruka automaticky vice tla¢i na psaci pomutcku. Dilezité je i to, aby
se diteti psaci nacini libilo. Oblibené pero je vzdy pouzivano s nadSenim a motivuje dité k
psani.

Pokud vase dité preferuje levou ruku, nesnazte se ho ptredélat, ale pofid'te mu specidlni pera a
tuzky pro levaky. VyzkousSejte ergonomické produkty pro levaka, napt. cela fada Stabilo easy
nabizi nejen tuzku, pero, ale i pastelky pro levaky. Vyborné jsou i tuzky Europen ¢i trojhranné
tuzky a pastelky Koh-i-noor.

Pokud se vyskytnou problémy s uchopem, obrat’te se na specialniho pedagoga, ktery byl
proskolen ve specializovaném grafomotorickém kurzu.



